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“Mutluluk Sanati” Semineri Diuizenlendi

20 Mart Dinya Mutluluk GUnd kapsaminda Turkiye Sermaye Piyasalari Birligi (TSPB)
tarafindan "Mutluluk Sanati" baslikli bir seminer gergeklestirildi. Katilimin yogun oldugu
seminerde, Istanbul Universitesi Tip Fakdiltesi mezunu Uzman Dr. Seda Ulgen konusmaci olarak
yer aldi.

TSPB Av. Bedii Ensari Konferans Salonu’nda dizenlenen seminerle, katilimcilarin kurumsal
hayatin bireysel yasantilariyla ruhsal ve bedensel uyumu, streglerin bilingli yénetimi, biyolojik ve
ruhsal dengelerimizin tim dis kosullara ragmen yeniden saglanmasi konusunda bilgi edinmesi
amaclandi.

Seminerde; modern yasam enerjimizi nasil etkiliyor, daha kaliteli yasam kosullarina kavustukga
neden daha mutsuz ve yorgun bireyler haline geliyoruz, kariyer yasamlarimizdan vazgegmeden,

mutlu ve yaraticl bireyler olmaya nasil devam ederiz gibi sorulara cevap arandi.

Yogun ilgi géren seminer, soru cevap bélimdiyle sona erdi.

Bilgi icin: Tugba Ogan Tel: 0212-280 85 67 Dahili: 133 / e-posta: togan@tspb.org.tr

TSPB hakkinda:

Turkiye Sermaye Piyasalari Birligi (TSPB), banka, araci kurum, portféy yonetim sirketleri ve yatirnm ortakliklarinin Gye
oldugu 6zduzenleyici bir meslek kurulusudur.
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